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Программа направлена на развитие навыков представления информации с ориентацией на 
восприятие аудитории, подготовки к публичному выступлению, работы с аудиторией, управления речью. 

 
Развиваемые компетенции: Эффективная коммуникация 
 
Содержание тренинга: 
 
1.   Структура презентации 

 Структура презентации 

 Законы композиции 

 Цели и средства каждого из этапов выступления  
 Принцип маятника 
 Представление информации с ориентацией на восприятие аудитории 

 
2.   Психологическая установка успешного оратора 

 Психологическая подготовка к презентации 
 Страх: что мешает выступать с успехом? 
 Методы борьбы со страхом, методы саморегуляции 

 
3.   Работа с аудиторией 

 Способы начала презентации, создание контакта с аудиторией 
 Понятие групповой динамики 

 4 этапа развития группы и поведение оратора на каждом этапе 
 Приёмы привлечения и удержания внимания аудитории 
 Приёмы управления реакцией аудитории 

 
4.   Приемы риторики и ораторского искусства 

 Построение композиции речи 
 Приёмы простого и лаконичного изложения. Структурирование и упрощение мыслей 

 Пять элементов убедительной речи (подбор аргументов, построение системы аргументации и др.)  
 Техники убедительной речи (принцип усиления, принцип интриги,  метафора) 
 Управление невербальными составляющими коммуникации (дистанция, пространство, плоскость 

общения, язык тела, интонация, тембр, темп речи 
 
 

Практическая часть тренинга: 

 Синемалогия - просмотр и анализ фрагментов фильма. В этом случае фильм используется как 
кейс, на примере которого разбираются примеры успешных и ошибочных стратегий поведения, 
давая тем самым участникам возможность обучаться самоанализу и способности находить более 

функциональные решения. 
 
 Индивидуальные упражнения на отработку навыков: 

- привлечения и удержания внимания аудитории 
- отработку приемов риторики 
- владения невербальными составляющими коммуникации 
- работы со сложными вопросами 

 
 Разработка плана действий по внедрению полученных знаний в ежедневную практику 

 

 

 

    Техники  эффективной  презентации 
  тренинг 


